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RESUMO

Introducdo: Nas Uultimas décadas, o Brasil experimentou transformacdes na
alimentacdo com momentos variaveis no acesso aos alimentos. Em 2021, periodo de
crise generalizada (relacionado a pandemia de Covid-19), o Movimento dos
Trabalhadores Sem Teto (MTST) em resposta as profundas desigualdades,
estabeleceu as Cozinhas Solidariascom o intuito de combater a fome. O trabalhodas
mulheres cozinheiras vai além de suas tarefas remuneradas de preparar diariamente
refeicdes aos frequentadores do espaco - em que desempenham papel significativo
na alimentacdo das pessoas e na construcdo de lacos sociais dentro de suas
comunidades. Adisseminacao de informacgdes sobre direitos e a promoc¢ao de habitos
alimentares saudaveis, com respaldo do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira
- GAPB (2014), valoriza a autonomia e torna as pessoas sujeitos de direitos,
protagonistas de suas vidas e agentes de transformac&o. Objetivo: analisar o
conhecimento e percepcdes sobre alimentagcdo e nutricdo entre as mulheres
trabalhadoras das Cozinhas Solidarias do MTST. Métodos: Tratou-se de um estudo
transversal realizado em trés localidades do Brasil (Grajau-SP, Embu das Artes- SP
e Ceilandia-DF). Para investigacdo da compreenséo foi aplicada uma escala de
conhecimento sobre 0 GAPB com pontuacgéao variando de 0 a 19 pontos e para
exploracdo da percepcdo sobre alimentacdo foram utilizadas entrevistas
semiestruturadas com as trabalhadoras selecionadas. Os dados quantitativos foram
analisados através da pontuacdo média do escore de conhecimento por unidade de
cozinha, a frequéncia e categorizacdo de acertos nos questionéarios, bem como a
avaliacdo especifica por cada questdo respondida. Os dados qualitativos foram
analisados e sistematizados segundo categorias pré-definidas em: Movimento social,
O vital trabalho das mulheres e Percepg¢édo sobre alimentacdo saudavel. Resultados:
Responderam a escala de conhecimento 12 trabalhadoras. Em sua maioria as

trabalhadoras eram nascidas na regido nordeste do pais (42%) e declaradas pretas



(58%), com idade entre 35 a 60 anos. A pontuacdo média na escala de conhecimento
foi de 50% Ceilandia, 33% Embu e 17% Grajau. Sobre a pontuacao atingida nos
guestionarios, a faixa de acertos foi considerada de médio a alto (>= 50%) e nenhuma
pergunta registrou zero de acertos. Em relacdo a percepgédo sobre alimentacéo, o
trabalho significativo destas cozinheiras evidenciou uma relagdo entre suas
motivagdes préprias, o cozinhare o profundo senso de pertencimento associado ao
papel social desempenhado por essas cozinhas. Conclusdo: A continuidade das
Cozinhas Solidarias, pos-pandemia, enfatiza a necessidade de ac¢bes urgentes,
incluindo a disseminacdo de informacdes sobre direitos e promocédo de habitos
saudaveis e sustentaveis, conforme orientacdes do GAPB, que fornece base soélida
para acdes educativas e politicas publicas. O papel crucial dessas cozinhas,ancorado
na acdo comunitaria, destaca seu potencial transformador, indicando um caminho

promissor para a seguranca alimentar e nutricional no Brasil.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional, Cozinhas Solidarias, cozinhas
comunitarias, educacgdo alimentar e nutricional, Direito humano a Alimentacdo

Adequada, cozinheiras
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil passou por diversas transformacfes no campo da
alimentacéo, permeado por momentos mais ou menos favoraveis no que diz respeito
ao acesso e garantiade alimentos a todas as pessoas. Dentre diversos cenarios, 0s
estados de salde e nutricdo da populacédo sédo indissociaveis e acompanham as
mudancas sociais, de forma a serem afetados por decisdes no ambito politico. Assim,
andlises do ponto de vista epidemioldgico, bem como a avaliacdo adequada de
fatores determinantes e/ou condicionantes para condicbes adequadas de
alimentacdo e nutricao, podem apontar possiveis direc6es para o planejamento de
acOes politicas que estejam alinhadas ao propésito da melhoria da salde da

populacédo brasileira, como também a realizacéo de direitos (BRASIL, 2013).

Com base em dados obtidos nas bases nacionais e inquéritos populacionais,
recentemente, apresentou-se o cenario de dupla carga de ma-nutricdo no pais, que
inclui aevolucao e as tendéncias do baixo peso (BP), sobrepeso e da obesidade, do
déficitde estatura e do BP ao nascer. Aindarevela-se a persisténciade manifestacfes
da subnutricdo, como o déficit de altura para a idade e o BP ao nascer. De tal forma
a serem colocados como condigdes para o crescimento da subnutricdo, o aumento
da pobreza e o agravamento da inseguranca alimentar podem ser considerados
guestbes centrais na crise politica e econdmica que o Brasil atravessa desde 2016
(PEREIRA; YOKOO; ARAUJO. 2022).

Com o desmonte de politicas publicas no Brasil, observado a partir de 2016,
juntamente com o periodo da pandemia de COVID-19, a reduc¢do da Seguranga
Alimentar (SA) foi intensa, chegando a 44,8% em 2021 e 41,3% em 2022. Os dois
Inquéritos Nacionais sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia de
COVID-19 retratam ainda uma situacdo de inseguranca alimentar grave, ou seja,
fome em 15,5% da populacéo - cerca de 33 milhdesde brasileiros (REDE PENSSAN,
2022). O agravo nocenarioda insegurancaalimentar e da fome no pais, foi registrado
no Relatorio sobre Seguranca Alimentar e Nutricional no Mundo (SOFI, sigla em

inglés), publicado pela FAO em conjunto com outras agéncias internacionais em



2022, que aponta a volta do Brasil ao mapa da fome no mundo (FAO; IFAD; UNICEF,;
WFP; WHO; 2022).

Para avancos necessarios - e imediatos, haja vistas que estamos tratando do
problema da fome - acBes provenientes do ambito das politicas publicas podem gerar
mudancas e fortalecer o combate a todas as formas de inseguranca alimentar que

assola o pais.

Em relacéo ao tema Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), € consideravel pensar

gque sua realizacdo plena

consiste no cumprimento do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
préticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente
sustentaveis (BRASIL, 2006).

De fato, tratar a alimentacao de forma reducionista, levando-se em conta somente a
dimensao da quantidade de alimentos, que possam apenas atender as demandas
nutricionais dos sujeitos, ndo é capaz de garantir uma alimentacéo adequada. De
forma elementar e em conformidade com o Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) expresso nos artigo 6° da Constituicdo Federal (BRASIL, 2010), a qualidade
dos alimentos, além da quantidade, engloba aspectos higiénico-sanitarios e
relacionados a cultura alimentar de uma determinada populacéao - pilares essenciais
- assim como a sustentabilidade em seu sentido mais amplo, em que toca questdes

ambientais, econdmicas, culturais e sociais (GAMBA, 2010).

Como instrumento importante para o DHAA, a Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) - atualmente inserida no ambito das politicas publicas no contexto da
Promocédo da Saude e Seguranca Alimentar e Nutricional - possui abordagens que
favorecem o diédlogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas
as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados

gque compdem o comportamento alimentar (BRASIL, 2012).



Figura 1 - Representacao grafica das dimensdes da alimentacdo adequada
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Fonte: LEAO e RECINE, 2011

Assim, o desenvolvimento de habilidades pessoaisem alimentacdo e nutricdo implica
pensar a EAN como processo de dialogo, que propde - principalmente - basear as
praticas em consonéancia com a realidade local, referenciadas na problematizacéo e
no construtivismo, considerando-se os contrastes e as desigualdades sociais que

interferem no direito universal a alimentacdo (BRASIL, 2013).

No quediz respeito as pessoas em situagdo de vulnerabilidade social, para o combate
a inseguranca alimentar e nutricional, as cozinhas comunitarias sdo instrumentos
cruciais para o acesso garantido a refeicdes saudaveis e adequadas e integram a
estrutura operacional do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN), configurando-se como parte indispensavel do conjunto de equipamentos
publicos para a segurancaalimentar e nutricional (HAJE, 2023). Dentro das cozinhas,
as trabalhadorastém forte atribuicdo naconstrucéo dos lagos sociais da comunidade,
haja vistas a proximidade e legitimidade destas profissionais com o publico
frequentador. Assim, as cozinheiras sdao fundamentais tanto em suas atribui¢cdes
diarias, como no tocante ao papel de agentes de transformacdo nos equipamentos

de seguranca alimentar e nutricional, como educadoras em alimentagao e nutrigéo.

A educacdo em saude, quando idealmente inspirada nos principios de Paulo Freire,
toma forma estruturada em praticas critico-reflexivas, contextualizada em relacdes

horizontais e valorizacdo de saberes populares, além de alinhar-se a principios de



democratizacao e de equidade (BRASIL, 2012). O conjunto das a¢des de Promocéo
da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) estimula alternativas inovadoras e
socialmente contributivas ao desenvolvimento dos individuos e das comunidades,
sendo assim essencial a incorporagao da dimensao da alimentagcdo adequada e
saudavel nos conteddos e estratégias dos movimentos sociais da educacao popular
em saude (BRASIL, 2013).

Para Santos (2012), a promoc¢ao da saude néo esté direcionada a uma determinada
doenca, trata-se de uma estratégia para potencializar o bem estar, assim como a
qualidade de vida. A necessidade do reconhecimento do sujeito e de seus saberes, a
partir do reconhecimento do “outro” como sujeito histérico e cidadao de direitos sao
pontos essenciais para que seja possivel a construcao de praticas adequadas. A partir
de conceitos em educacao popularsédo apontadas possibilidades de dialogo, escuta
ativa e de acdes “‘com” o outro e ndo, simplesmente, “para” o outro. Assim, &
consideravel que os movimentos sociais estejam alinhados com a educacao popular,
pois em linhas gerais, objetivam alcangar mudancgas sociais por meio do embate
politico, considerando os sujeitos e suasvivéncias (e conhecimentos) anteriores, além

de valorizarem o principio coletivo de comunidade.

Em 2021, num periodo critico de crise sanitaria, social, econdmica e politica - o
Movimento dos Trabalhadores Sem Teto (MTST) - com o propoésito de ajudar a
combater afome numcenariocom desigualdades aprofundadas sobretudo nas areas
periféricas, organizou as Cozinhas Solidarias em onze estados e no Distrito Federal.
A situacdo enfrentada ndo foi so a falta de alimentos, mas também de emprego e
rendapara pagar o aluguel -em que a fome e a falta de moradia dialogam num cruel
cenario. Com frequéncia, as pessoas que passam essas circunstancias trabalham na
informalidade, em que na metade do més ja ndo ha mais recursos para se alimentar,
sendo por vezes familias inteiras que acabam nas ruas. (RIBEIRO; CAMPELLO;
BORTOLETTO, 2022).

O inicio destas cozinhas ocorreu no momento de surgimento da pandemia, quando o
MTST langou a“Campanhade Solidariedade do MTST”, com o propdsito de arrecadar
alimentos e cestas béasicas. Desta forma, este foi 0 embrido da criagdo das Cozinhas

Solidarias, que atualmente, funcionam todos os dias da semana (em geral),
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distribuindo almocos de forma gratuita para familias das periferias dos centros
urbanos do pais. Além disso, as cozinhastambém funcionam como um espaco de
vivéncia e de acolhimento, com rodas de conversas, atendimento as necessidades
mais basicas da populacao e o cultivo de hortas urbanas comunitarias que fornecem
alimentos tanto para as cozinhas solidarias quanto para doacdo as comunidades
proximas (LEMOS, 2022).

Para além do comer, as cozinhas exercem influéncia na vida de moradores da regiéo
onde estéo instaladas - como o acolhimento de criancas e a realizacao de diversas
atividades educativas - como aulasde xadrez, jogos e brincadeiras|udicas.O cenario
das atividades tem paredes coloridas com artistas locais, 0 que acentua o carater de
equipamento cultural e educativo dos espacos. Outra atividade desempenhada pelas
cozinhas é o recebimento do publico jovem que enfrenta problemas familiares ou que
responde a processos na Justica, para atuacao no corpo do voluntariado (como
trabalhadores das cozinhas), moradores da propria comunidade, querealizam tarefas
como formagédo de filas, producdo de comidas, organizacdo de marmitas,
higienizacéo e entrega dos itens (MONTEIRO, 2022).

Mesmo com a declaracdo do fim da Emergéncia de Saude Publicada pandemia da
Covid-19 em todo o planeta pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em maio de
2023 (OPAS, 2023), a fome ainda persiste nas populagdes mais vulneraveis. Assim,
as Cozinhas Solidarias continuamoperando nofornecimento gratuito de refeicbes em
seus espacos, essencialmente nas periferias do Brasil. Atualmente, sdo 31 cozinhas
presentes em 14 estados brasileiros e desde a sua criacéo até setembro de 2022, ja
foram servidas 1.228.020 refei¢Bes - tendo como principio a garantia de servir, ao

menos, uma refeicdo por dia as pessoas (MTST, 2022).

O projeto distribuiu cerca de mil toneladas de alimentos agroecolégicos desde sua
criacdo e existe nasperiferiasdos estados de Roraima, Ceara, Pernambuco, Alagoas,
Bahia, Sergipe, Goias, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo
e Distrito Federal. Sem qualquerinvestimento publico, mantém-se na base da auto-
organizacdo popular, em que a principal fonte de renda séo doacfes de apoiadores,
principalmente por meio de arrecadacgéo de dinheiro através da internet(MONCAU,
2022).
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A multicausalidade de fatores que levam a situacdo da fome podem incluirnovos e
velhos dilemas, no entanto, o permanente carater estrutural e de organizacado
econdmicae social (ou faltade) sdo causas de indignacao e motivos para mobilizacéo
em um pais que tem recursos necessarios - financeiros, dados, tecnologias - e
alimentos em quantidades imensas para o enfrentamento deste flagelo. A falta de
politicas adequadas que assegurem 0 acesso basico a alimentacéo da populacéo,
junto a falta de orientagéo para uma economia voltada ao bem-estar da populacgdo
sdo opcbes politicas, decorrentes de interesses organizados (DOWBOR;
CAMPELLO; BORTOLETTO, 2022).

Posto isso, agcdes educativas nos equipamentos de seguranca alimentar e nutricional
emergem como importantes instrumentos no combate a fome e no fomento de
praticas alimentares saudaveis, tendo como cerne a democratizacdo de
conhecimentos. Como norteador destes processos educativos, esta a formacéo da
consciéncia de direitos, em virtude da alimentacdo ser garantida no artigo 6° da
Constituicdo Federal de nosso pais (BRASIL,1988). Desta forma, os frequentadores
e trabalhadores, que sdo das comunidadeslocalizadas aoredor das cozinhas, podem
ter acesso a informacdes em relacdo aos seus direitos como cidadaos, além da
melhora na qualidade da saude e na prevencdo de doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT), bem como o estimulo a autonomia - em consonanciacom a

educacao em saude emancipatoria (REDESAN, 2011).

De maneira a nortear e concentrar informacdes a respeito de uma alimentacéo
saudavel e sustentavel, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira - 22 edigéo,
publicado em 2014, € um documento oficial do Ministério da Saude que apresenta
recomendacdes baseadas em evidéncias sobre arelacdo entre alimentagdo e saude,
sistematizadas em cinco capitulos, que tornou-se referéncia internacional de
recomendacdes para a adocdo de padrdes alimentares saudaveis e sustentaveis,
considerando-se o nivel e o propdsito do processamento de alimentos (denominado
classificacdo NOVA) (BRASIL, 2014).

Além disso, as recomendacdes do Guia organizam-se em algumas dimensdes para

tratar a alimentacéo de forma integral, sendo a primeira delas a escolha de alimentos
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para compor uma alimentacdo nutricionalmente balanceada, culturalmente
apropriada e ainda promotora de sistemas alimentares social e ambientalmente
sustentaveis. O nivel e propdsito do processamento dos alimentos antes de sua
aquisicao, preparo e consumo é considerado um aspecto central para tal escolha. Os
aspectos relacionados ao acesso fisico e/ou financeiro dos alimentos também séo
tratados como determinantes (BRASIL, 2014).

A segunda dimenséo refere-se a combinacgéo de alimentos na forma das refei¢cdes e
sdo voltadas especialmente para café da manhd, almoco e jantar, baseadas no
consumo de brasileiros que privilegiam em sua alimentagao alimentos in natura ou
minimamente processados. A terceira e ultima dimensaodiz respeito ao ato de comer
e a forma como este ato interfere no aproveitamento dos alimentos consumidos e no
prazer proporcionado pela alimentacado, além de outros pontos. ApGs a parte das
recomendacdes, o Ultimo capitulo refere-se aos possiveis obstaculos para alcanca-
las como a informacao, custos, habilidades culinarias, oferta, tempo e publicidade —
ao mesmo tempo em que propde maneiras de superacdo no campo individual e
coletivo, para cada um deles (BRASIL, 2014).

Assim, o Guia traz consideracfes importantes para o fendmeno da alimentacéo e
suas subjetividades relacionadas ao ato de comer, como as histérias de vida, relacdes
familiares, ambientes alimentares, dimensdes culturais, regionais, sociais,
econdmicas, ambientais e politicas em que estdo envolvidos o padréo dietético do
brasileiro. Este documento € uma importante ferramenta de suporte as acdes de
educacao alimentar e nutricional em ambito intersetorial e a orientacdo para a
formulagéo de politicas publicas (BRASIL, 2014).

Ainda como medida intersetorial, 0 documento é uma referéncia através do conceito,
principios e nortes de formacao para as estratégias de EAN - cabendo destacar o
esforco realizado para que as proposicdes recomendadas fossem caracterizadas,
efetivamente, como exequiveis, tanto por considerar aspectos da cultura alimentar
brasileira e praticas alimentares comuns e cotidianas dos brasileiros. Nesse sentido,
a publicacdo se distingue pela compreensdao do fendmeno alimentar em sua
complexidade, superando a tendéncia de carater diretivo e prescritivo, distante das
possibilidades de ado¢&o da maioria da populacéo - que por muito tempo predominou
a ciéncia da nutricdo (BEZERRA, 2014).
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Alinhado ao Marco Referéncia de Educacdo Popular (BEZERRA, 2014), o Guia
valoriza a autonomia e tornar as pessoas sujeitos de direitos, protagonistas de suas
vidas e agentes de transformacao, a educagao nominada popular, conscientizadora
e transformadora e que contribuicom a democratizacdo do Estado e da sociedade
(BRASIL, 2014). O estabelecimento de ac¢des periddicas em educacgdo alimentar e
nutricional, com a valorizagcédo e priorizacdo do tema na agenda, com destaque a
atuacdo publica - podem promover o fortalecimento do exercicio da cidadania e,

sobretudo, a seguranca alimentar e nutricional para todas as pessoas.
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2. OBJETIVO

Avaliar os conhecimentos sobre alimentacao e nutricdo baseados no Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira e conhecer as percepgoes e reflexdes sobre alimentacéo
saudavel de trabalhadoras das cozinhas comunitarias do Movimento dos
Trabalhadores Sem Teto (MTST - Cozinhas Solidarias) localizadas nas cidades de
Embu das Artes - SP, Grajau - SP e Ceilandia - Brasilia/DF.

3. METODOS

Delineamento e populacdo do estudo

Trata-se de um estudo transversal que compde a etapa de diagndstico do projeto
matriz “Cozinhas Solidarias como dispositivos para a garantia do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e perspectivas para a consolidacdo destes equipamentos
como politica publica”. O projeto foi acordado com o Movimento dos Trabalhadores
Sem Teto (MTST) para ser desenvolvido em trés cozinhas comunitarias referéncias
do MTST, chamadas Cozinhas Solidarias, localizadas nas cidades de Embu das Artes
- SP, Grajau-SP e Ceilandia - Brasilia/DF. Inicialmente foram realizadas reunides
virtuais com os diretores das cozinhas selecionadas para conhecer e compreender
melhor a realidade e o funcionamento das cozinhas comunitarias, bem como o pefrfil

da populacéo usuéria.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada presencialmente com as mulheres trabalhadoras, no
espaco das Cozinhas - por intermédio de pesquisadoras treinadas para este fim -
mediante aplicacdo de questionario sobre dados sociodemograficos e escala
adaptada de conhecimentos acerca do guia Alimentar desenvolvida pelo Nucleo de
Pesquisas Epidemiologicas em Nutricdo e Saude (NUPENS) e validado por Reis &
Jaime (2020) (Apéndice I). As adaptacdes realizadas foram construidas e avaliadas
pela equipe de pesquisadoras do projeto matriz e tratou de adequac¢des minimas na

linguagem, como abreviagcbes de sentencas e troca de palavras por sindnimos para
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melhor compreensao e aplicabilidade do publico em questdo. Foram excluidas
guestbes que ndo se aplicavam para o publico-alvo deste estudo. A escala de
conhecimento foi composta por 19 afirmacdes sobre as recomendac¢des contidas nos
cinco capitulos das Diretrizes do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (2014),

com trés opgdes de respostas (‘verdadeiro”, “falso” e “nao sei”).

Os questionariosforamcoletados através do aplicativo para smartphone “Epicollect5”,
software que captura dados através de formularios e transmite para um servidor as
respostas, que ficam armazenadas em um banco de dados. Apés a finalizagcdo da
coleta de dados, as informacdes foram centralizadas em uma tabela Unica para

facilitacdo da analise quantitativa.

Os dados de percepcdo das trabalhadoras sobre alimentacdo saudavel foram
investigados mediante a aplicacdo de entrevistas semi-estruturadas. Realizou-se
contato prévio com as trabalhadoras que compuseram a amostra convidando para
participarem da entrevista. Ap0s o aceite de participacdo, as entrevistas foram
realizadas através de mensagens privadas de audios no aplicativo de mensagens
para celular, WhatsApp™, enviadas pela pesquisadora com as perguntas pensadas
no roteiro pré-estabelecido enfatizando o objetivo da pesquisa em néao haver
respostas certas ou erradas. As participantes tinham a possibilidade de expor suas
opinides em relagdo ao tema proposto, podendo optar por respostas via mensagem
escrita ou audios. As conversas tiveram duracdo média de cinco minutos e foram
audio-gravadas com o consentimento dos participantes, apos assinaturado Termo de

Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

As entrevistas foram conduzidas através de um roteiro estruturado, avaliado pelas
pesquisadoras responsaveis do projeto matriz, com as seguintes questdes
norteadoras: Quem é (nome da pessoa) e por que vocé se interessou em trabalhar
na Cozinha Solidaria?; Como vocé vé o papel das Cozinhas aqui na comunidade?
(Como vocé vé a alimentacdo das Cozinhas Solidarias?) (Acha que as Cozinhas
Solidarias contribuem para a garantia do o Direito Humano a Alimentacdo
Adequada?); Quais principais dificuldades, hoje em dia, que vocé enfrenta
trabalhando na Cozinha, pensando nas suas atividades diarias?; E além do trabalho

agui na cozinha, vocé cozinha em outros lugares? (Vocé cozinha em casa? Para
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guantas pessoas?) (O quesignificaalimentacdo saudavel para vocé?); Vocé costuma
se informar sobre esse tipo de assunto?; Saber mais sobre alimentacdo saudavel

poderia ajudar como no seu trabalho?

Analise de dados

Os dados sociodemograficos foram analisados de forma descritiva para
caracterizacdo do publico, conforme Tabela 1, com categorizacdo em local de
trabalho (unidade da Cozinha),faixa etaria, raga ou cor, estado de nascimento, estado
civil, habilidade de leitura/escrita, grau de instrucao e atual ocupacao. Para avaliacdo
do grupo, realizou-se a anéalise estatistica descritiva por categoria, com calculo de

porcentagem.

Para avaliacdo do conhecimento, cada questdo correta deu um ponto as
participantes, gerando uma pontuacao de conhecimento que variou de 0 a 19 pontos.
O escore de conhecimento foi calculado por meio da pontuacéo atingida por cada
trabalhadora. Realizou-se a andlise das respostas do questionario, através da
pontuacdo média do escore de conhecimento por unidade de cozinha (Embu das
Artes-SP, Grajau-SP e Ceilandia-DF), conforme Tabela 2. Também realizou-se a
andlise da frequéncia e categorizacdo de acertos para um numero total de 12
participantes, (n=12), conforme Tabela 3. Sobre a avaliacdo especifica por cada
guestao respondida, considerou-se como numero total as 12 cozinheiras e, para cada
pergunta, atribui-se a frequéncia de acertos por item - conforme Tabela 4. Também
optou-se por calcular o percentual representativo por item, em que calculou-se o
resultado da razdo entre o numero de questdes corretas, por numero total de

participantes (n=12), multiplicado por 100.

A anédlise das entrevistas consistiram na transcricdo dos dados brutos, leitura e
interpretacdo dos relatos, sendo que o material foi trabalhado segundo as seguintes
etapas de andlise: 1) Organizacdo dos dados: a partir de leitura flutuante, as
entrevistas foram organizadas e sistematizadas segundo categorias pré-definidasem:
Movimento social, O vital trabalho das mulheres e Percepgédo sobre alimentacéo

saudavel; 2) Exploracdo do material: foi feita leitura aprofundada, a partir da
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interpretagdo das falas e classificagdo inicial da informagéo de acordo com as
categorias pela presente autora e posterior validacdo da categorizacdo por uma
segundaavaliadora (orientadora); 3) Tratamento dos dados obtidos e interpretacéo:
foi realizado analise e interpretacdo dos dados a partir da literatura de referéncia em

cada categoria estabelecida.

Consideracdes éticas

O projeto matriz foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
SaudePublicada USP (n° 6.138.580) pois envolveu seres humanos,naqualidade de
participante da pesquisa, individual ou coletivamente de forma direta, conforme
Resolucao 466/2012 e Resolucao 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Ainda,
todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que

esta disponibilizado no Apéndice II.

4. RESULTADOS

Caracterizacdo das participantes

Em relacéo as caracteristicas sociodemograficas, a Tabela 1 apresenta os dados das
participantes. A amostra foi exclusivamente composta por mulheres, a maior parte
nascidas na regido nordeste do pais, possuem entre 35 e 60 anos e trabalham de
forma autbnoma. Em relacdo a raca ou cor, mais da metade declarou preta e estado
civil solteiro. Sobre o grau de instrucéo, metade das mulheres ndo possui nenhuma
instrucdo ou tém o ensino fundamental incompleto, embora todas saibam ler e

escrever.
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Tabela 1- Caracterizagcdo dos dados sociodemograficos das participantes.
Séo Paulo, 2023

Caracteristica N %
Unidade da Cozinha de trabalho
Ceilandia - DF 6 50
Embu das Artes - SP 4 33
Grajau - SP 2 17
Faixa Etaria
35-60 anos 9 75
Acima de 60 anos 3 25
Raca/cor
Branca 3 25
Preta 7 58
Parda 2 17
Regido de nascimento
Nordeste 5 42
Centro-Oeste 2 17
Sudeste 4 33
Sul 1 8
Estado Civil
Solteiro 8 67
Casado 1 8
Separado 1 8
Divorciado 1 8
Vilvo 1 8

Sabe ler/escrever?
Sim 12 100
Grau de instrucao

Nenhuma instru¢c&o ou ensino fundamental incompleto 6 50

Ensino fundamental completo ou médio incompleto 2 17

Ensino médio completo ou superior incompleto 4 33
Ocupacéao

Trabalhador(a) informal 1 8

Trabalhador(a) autbnomo 7 58

Desempregado(a) 3 25

Aposentado(a) 1 8




Avaliacdo dos conhecimentos sobre alimentacéo e nutricdo baseados no

Guia Alimentar para Populacdo Brasileira

Conforme a Tabela 2, em relacdo a média de pontuacao por unidade de
atendimento, a cozinha do Grajau, localizada em Sao Paulo (SP) obteve a maior
média de acertos (13). J4 a frequéncia de acertos por trabalhadora é mostrada na
Tabela 3 e indicou que a maioria das participantes possuia um conhecimento de
médio a alto (>= 50%). Sobre a analise de acertos por questao, como exposto na
Tabela 4, nenhuma pergunta obteve percentual zero acertos, oito questdes

obtiveram até 50% de acertos, e sete questbes mais de 70% de acertos.

Tabela 2. Pontuacdo média no escore de conhecimento em alimentacao e
nutricdo baseado no Guia Alimentar para Populagéo Brasileira por Cozinha
Solidaria do MTST (n=12). Sdo Paulo, 2023.

Cozinha Pontuacdo Média (0-19)
Ceilandia - DF 11,6
Embu das Artes - SP 10,2
Grajau - SP 13

Tabela 3. Frequéncia de acertos por trabalhadora sobre conhecimentos em
alimentacao e nutricdo baseado no Guia Alimentar para Populagéo Brasileira
(n=12). S&do Paulo, 2023.

Pontuacéao N %
Abaixo 50% 2 16
Entre 50e 70% 6 50
Acimade 70% 4 34
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Tabela 4. Frequéncia de acertos por questao sobre conhecimentos em

alimentacao e nutricdo baseado no Guia Alimentar para Populacao Brasileira.

(n=12). Sédo Paulo, 2023.

Questdes N %
Uma alimentacdo em que predominam os alimentos ultraprocessados é mais barata que 2 17
aquela em que predominam os alimentos in natura ou minimamente processados.
Criancas que compartilham o momento das refeicdes com outras crian¢cas e/ou com 0s 3 o5
familiares em casa tendem a apresentar piores habitos alimentares.
As familias com criangas devem ser alertadas a preferir alimentos industrializados 3 25
enriquecidos ou fortificados com vitaminas e minerais
A noite, é preferivel comer um lanche feito de p&o de forma integral, queijo branco e 4 33
peito de peru a um jantar feito de arroz, feijdo, omelete e salada de alface com tomate.
Um copo de iogurte pronto para consumo ou bebida lactea sabor morango corresponde 5 42
a um copo de leite batido com morango para o café da manha ou lanche da tarde.
A barra de cereal e os biscoitos integrais industrializados sdo boas opg¢des para as 5 42
pequenas refeicoes.
Batata, arroz, feijdo, castanhas e nozes sao alimentos que devem ser evitados para se 5 42
prevenir o ganho de peso.
As revistas e os programas de televisdo sdo fontes confiaveis de informagdes sobre 5 42
alimentacdo saudavel.
Os nuggets de frango, desde que assados, podem substituir a carne de frango no 7 58
almogo ou no jantar.
Uma alimentagdo em que predominam os alimentos ultraprocessados traz 8 67
consequéncias negativas ao meio ambiente.
O consumo de feijoada deve ser evitado por ser uma preparagdo que combina alimentos 8 67
in natura e minimamente processados com ingredientes culinarios processados.
Os 6leos vegetais, como os de soja, milho, girassol ou de oliva, devem ser evitados nas 8 67
preparac8es culinarias por serem fontes de gorduras e ricos em calorias.
O envolvimento com outras atividades (TV, celular, internet) durante a refeicdo pode 9 75
reduzir o prazer proporcionado pela alimentagao.
Alimentos in natura ou minimamente processados devem constituir a base para uma 10 83
alimentagcdo saudavel.
A incluséo de arroz e feijao no almogo ou no jantar aumenta a saciedade. 10 83
O rétulo de um suco de maracuja em garrafa descreve 0s seguintes ingredientes: suco
integral de maracuja, agua, suco concentrado de maracuja, acidulante &cido citrico,
aroma idéntico ao natural, estabilizante goma xantana, conservadores benzoato desédio 10 83
e metabissulfito de sédio, corante natural carmim e antiespumante polidimetilsiloxano. A
andlise do rétulo indica que se trata de um alimento ultraprocessado.
O envolvimento de toda a familia no preparo das refeicdes € importante para a adogédo 11 92
de habitos alimentares saudaveis.
A combinacdo e o modo de preparo dos alimentos, bem como a maneira de se alimentar 12 100
influenciam a saude e o bem-estar.
Café com leite, mamao e bolo de fub& caseiro séo bons exemplos de alimentos para o 12 100

café da manha.
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Percepcdes, motivacdes e relacbes com a alimentacdo e o movimento

social das trabalhadoras das Cozinhas Solidarias do MTST

Ao analisar as entrevistas das participantes, trés trabalhadoras das cozinhas
comunitarias, a complexidade de suas experiéncias e perspectivas revelou-se
intrigante. Os resultados obtidos desse processo foram organizados e sistematizados
em trés categorias fundamentais, oferecendo uma visao abrangente sobre o tema em
questdo: Movimento social; O vital trabalho das mulheres e Percepcédo sobre

alimentacao saudavel.

Movimento Social

Nesta categoria, foi retratada a percepcdo das cozinheiras sobre o papel do
movimento social e suas proprias motivacdes para trabalhar nas Cozinhas Solidarias.
Notou-se que as entrevistadas atribuem um significado maior as suas atividades,
além da remuneracdao recebida, mas pelo engajamento com as ideias do movimento
social, que apoiam e se sentem parte. O vinculo emocional estabelecido pelas
mulheres nas cozinhas comunitarias ultrapassa o desempenho de suas funcdes -

cozinhar - e aproxima-se da causa, do trabalho social que estruturam suas acoes.

‘E eu fui convidada para trabalhar na Cozinha Solidaria, eu achei muito
interessante porque eu conseguiria fazer mais o trabalho social, ficar mais
perto das pessoas que realmente precisam de ajuda”

A percepcdo de que esses espacos nao sdo apenas locais de preparacdo de
alimentos, mas portas para oportunidades e fontesvitais de suporte, é observado nos
discursos destas trabalhadoras. A certeza de que uma refeicdo diaria ofertada seja
uma medida de estabilidade, em meio a instabilidade que muitos frequentadores
enfrentam em suas vidas, parece ser importante na realizacdo de seus trabalhos.
Dentre as entrevistadas, uma cozinheirarelatou ter sido frequentadora das Cozinhas
Solidarias e em suafala, demonstrou como aquilo significou para ela quando estava
em um momento de vulnerabilidade. Em suas palavras “uma porta de escape” - um
refgio- onde é possivel encontraro alimento e certo alivio das incertezas associadas
a falta de recursos.
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“Eu enxergo como uma porta (que) se abre para eles, como se abriu para
mim...assim, sabe, para eles (frequentadores) é uma ‘porta de escape’,
porque ali (nas Cozinhas) ele sabe - todos os dias - que ali se eles forem,
eles vao ter (alimentacdo), entendeu? Mas é isso que eu penso, elas
(Cozinhas) séo a “porta de escape” deles, para eles se alimentarem.”

O vital trabalho das mulheres

Nesta categoria foi retratada a significativa contribuicdo das mulheres no ambito
culinario, desempenhando o vital papel de preparar alimentos, como um elemento
fundamental na estruturacdo da vida e da sociedade. Para essas mulheres, o
propésito das cozinhas comunitarias do movimento parece estar profundamente
ligado as suas motivacbes e, ao serem questionadas sobre as dificuldades
enfrentadas em seu trabalho diario, os relatos superam as adversidades do cotidiano
e enaltecem o forte senso de pertencimento que possuem dentro das cozinhas. As
nuances envolvidas no preparo das refei¢des, revelam a realizacdo que sentem no
ato diario do preparo das refei¢cdes, embora citem que, evidentemente, sdo atividades

laboriosas.

“Eu néo vejo dificuldade nenhuma, porque eu ja saia daqui - da onde eu moro
- e ia para o centro de Sdo Paulo, eu mesma fazendo a comida. Fazia em
média 150 - 200 marmitas!”

“‘Nenhuma, meu amor, gragas a Deus a dificuldade mesmo é s6 o cansaco,
mas é um cansago feliz, entendeu? Por ser (ter) satisfagdo em estar fazendo
comida para eles”

“E a dificuldade que tenho quando eu chego na janela e falo para as pessoas
- (porque) as vezes vem mais do que a gente espera - [...] a gente fala "a
comida acabou", esse é o momento muito ruim. As vezes encontramos
algumas pessoas agressivas também, mas a gente consegue contornar e
acaba tudo bem.”

As participantes demonstram haver uma conotacao afetiva e prazer envolvidos na
realizacdo de suas atividades como cozinheiras e é perceptivel a realizacado que
sentem ao preparar as refei¢cdes, dentro e fora das Cozinhas Solidarias. Valorescomo
amor e dedicacao foram citados em suas narrativas, componentes que consideram
indispensaveis em sua pratica culinaria no ambito profissional e também em suas
vidas particulares. A centralizacdo do ato de cozinhar no ambiente domeéstico, ao
mencionarem maridos, filhos, amigos, e a comunidade - “cozinhar &€ matar a fome de

quem tem fome” - referéncia ao trabalho social na Cozinha Solidaria, reflete a
amplitude do impacto social dessas mulheres.
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“Eu cozinho s6 em casa, la para mim e para o meu marido - e vocé sabe, né?
E bom demais! Eu amo fazer isso, entendeu? Eu faco com amor!”

‘l...] quando eu vou la para os meus filhos, eu fago a comida também [...]”

‘l...] fago comida também as vezes para buffet, alguns amigos que
encomendam [...] Tudo isso com muito carinho, muita dedicagc&o, muito amor,
assim como eu fago na Cozinha (Solidaria)”

“Cozinhar é cantar, é amar, cozinhar é matar a fome de quem tem fome”

Percepcdo da alimentacdo saudavel

Esta categoria trouxe as respostas em relacdo ao que pode ser definido como
alimentacdo saudavel para as cozinheiras entrevistadas. Certamente € um tema
abrangente e multifacetado, que envolve atitudes, crencas e entendimentos
individuais e coletivos sobre 0 que constitui uma alimentacdo que promove a saude e
0 bem-estar. Essa percepcédo pode ser moldada por uma variedade de fatores,
incluindo cultura, educacéo, acesso a recursos, preferéncias pessoais e contextos

sociais.

Nos discursos, a relagcdo entre o preparo de alimentos in natura parece estar
intrinsecamente ligado & uma alimentacao saudavel, tanto na esfera individual, como
no coletivo. A composicéo do prato e a preocupacdo em saber informacdes sobre o
tema, assim como a variedade e a forma do preparo da comida, sdo elementos
trazidos pelas participantes e mostraram alinhamento com as recomendacdes do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Ainda sobre as orientagdes do Guia, 0
desenvolvimento de habilidades culinarias pode ser relacionado também as suas
percepcdes, assim como a disposi¢cdo demonstrada para acessar mais informacgdes

sobre o assunto.

“[...] ndo s6 no meu trabalho, mas sim no meu dia a dia, no meu lar, porque
eu trago do meu trabalho e eu consigo trazer o que eu aprendi, cada vez
mais, para dentro da minha casa: uma alimentagéo saudavel [...] um alimento
feito com muita paciéncia”

“Porque a alimentagdo saudavel é vocé pode fazer a sua comida: arroz,
feijdo, verdura e proteina. Mas além disso, vocé tem que saber o que que
vocé coloca nessa comida”
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Como parte que estrutura o papel social dessas cozinheiras, em seus relatos, as
trabalhadoras reforcam a importancia de saber sobre alimentacdo saudavel em suas
atribuices. Nesse contexto em que estao inseridas, fica claro o reconhecimento de
que elas se veem como disseminadoras dos conhecimentos, adquirindo um papel de
educadoras em alimentacao e nutricdo - o que também possibilita o desenvolvimento

mais primoroso de suas atividades.

‘l...] ojeito de fazer comida para as pessoas e também a gente passa adiante
0 que a gente aprende, a gente passa adiante para as pessoas da
comunidade, ensinando como realmente é alimentagcdo saudavel”

“Seria bom néo so6 para gente que trabalha la, mas para eles (frequentadores),
que fariam parte da alimentacdo, entendeu? A gente fazia (faria) saudavel
para a gente e para eles, que sdo 0s mais necessarios (necessitados), né?
Quem ndo entende, ndo sabe de uma alimentacdo saudavel, entendeu (meu
amor)? Beijo, fica com Deus e que Deus abengoe a sua vida, ta?”

“Alimentagdo saudavel para mim, quando eu quero - acho que a maioria das
pessoas quando querem saber de algo vai no famoso Google, né? - entdo, as
vezes, eu busco no Google, entendeu? Para ficar mais integrada, porque
mesmo assim eu tenho a famosa “Tia Bete” (diabetes) aqui comigo, entao eu
tenho que andar mais na minha.”

5. DISCUSSAO

Em relacdo ao questionario de conhecimento, os resultados revelaram um nivel
satisfatorio de entendimento acerca de alimentacdo e nutricAo por parte das
cozinheiras. Essa competéncia demonstrada sugere familiaridade com os principios
tedricos, destacando a importancia do conhecimento empirico adquirido ao longo da
vida dessas mulheres, mas também uma habilidade pratica na aplicacdo desses
conhecimentos no cotidiano. O nivel de entendimento também possibilita estabelecer
uma base sélidapara a implementacao de um alicerce robusto para a implementacéao
de abordagens nutricionais e de alimentacdo mais esclarecidas e conscientes no

ambito de suas atividades.

Atualmente como assunto amplamente discutido no campo da nutricdo, a questao
com menor frequéncia de acertos “uma alimentagdo em que predominam os

alimentos ultraprocessados € mais barata que aquela em que predominam os

alimentos in natura ou minimamente processados” é alvo de debates. Os alimentos
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ultraprocessados, devido a grande acessibilidade que tém apresentado, podem ter
valores mais atrativos, por conta da politica agricola nacional que privilegia a
producao de commodities em larga escala (utilizados como matéria-prima para esse
tipo de alimento), maior produtividade, menor custo de producéo (ao longo do tempo)
e a beneficios fiscais concedidos - principalmente na Gltima década (LIMA, 2021). O
preco dos alimentos ultraprocessados comegou a decrescer a partir dos anos 2000
e, devem se tornar mais baratos do que 0s in natura ou minimamente processados
em 2026, embora ainda haja a probabilidade de essa mudanca ser antecipada por
conta da pandemia. (MAIA et.al, 2020).

Ja em relacdo as perguntas com mais acertos, nota-se que consideram - em
totalidade - que "a combinacdo e o modo de preparo dos alimentos e a maneirade se
alimentarinfluenciama saiude e o bem-estar" e “café com leite, maméo e bolo de fuba
caseiro sdo bons exemplos de alimentos para o café da manha” afirmacgdes corretas.
Ainda, este conceito é reforcado quando quase todas (92%) consideram como
verdadeiro que “o envolvimento de toda a familia no preparo das refeicbes é
importante para a adocdo de habitos alimentares saudaveis” - ou seja - elementos
como refeicbes caseiras que combinam alimentos in natura ou minimamente
processados, assim como o modo de preparo, sdo considerados elementos

importantes para a saude.

Um ponto importante a ser destacado é em relacdo a questdo “as familias com
criancas devem ser alertadas a preferir alimentos industrializados enriquecidos ou
fortificados com vitaminas e minerais”. Esta foi a segunda pergunta com menor
numero de acertos (25%), em que as cozinheiras acreditam ser verdadeira esta
declaracéo e, aléem desta, outra questao sobre o mesmo tema, com 42% de acertos -
“a barra de cereal e os biscoitos integrais industrializados s&o boas opg¢des para as
pequenas refeicdes” - mostram o papel central que o marketing persuasivo da
industriade alimentos ultraprocessadostém para influenciarnas escolhas alimentares
da populacado, ainda que as cozinheiras identifiqguem alimentos in natura como
saudaveis, persiste uma ambiguidade emrelacdo a certos alimentos que apresentam
alegacOes de beneficiosa saude.Sendoa publicidade de alimentos ultraprocessados
considerada uma das barreiras para a alimentacdo saudavel, o ambiente alimentar

do consumidor, com destague para 0s pequenos comeércios, tém papel fundamental
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no abastecimento de bairros mais periféricos e com menor nivel socioeconémico,

estando presentes na maioria dos municipios brasileiros (BRASIL, 2018).

Em relacdo as dindmicas sociais e econdémicas, 0S movimentos sociais sdo grupos
de individuos que defendem, demandam e/ou lutam por uma causa social e politica e
uma forma da populacdo exigir seus direitos. Assim como estdo organizados na
sociedade, 0s grupos possuem politica de atuacéo propria, bem como sua maneira
de operacionalizar as atividades dentro de um sistema. O MTST tem como cerne a
solidariedade de classe e ndotem carater assistencialista - fato este que impulsiona
0S sujeitos para um papel ativo e com consciéncia de direitos - 0 que torna o
Movimento e as atividades das Cozinhas Solidarias - coordenadas pelos préprios
moradores - umareferénciatambém no fortalecimento dos debates, a fim de construir

a propria luta pelas demandas da comunidade (MTST, 2018).

E inegavel aimportancia que o Movimento - e sobretudo as Cozinhas Solidarias - tem
nas comunidades onde estéo instaladas, especialmente pela sua funcao social e ndo
apenas assistencial. As Cozinhas Solidarias doam refei¢cdes, mas também partem do
principio que a propria comunidade constroi, se envolve, edificae buscapor melhores
condicles, sobretudo do ponto de vista social. Assim, o Movimento acolhe, apoia e
alavanca a producgédo de vida dos sujeitos, bem como incentiva a autonomia dos
proprios moradores/ frequentadores, que por meio das Cozinhas, reine o ato de
cozinhare o comer - como atividades de significancia singular, ligada a preservacao

e promocao da vida.

Segundo o dicionario, “vital” é “o0 que é indispensavel para a preservacéo da vida”;
“vivificante; que ocasiona vida e energia” (VITAL, 2023), palavra carregada de
significados, assim como o trabalho de cozinhar e nutrir - com todos os simbolos que
essa atividade carrega. A conservacao dos papeéis sociais tradicionais de génerono
gue se refere as atividades domésticas, como transformar o alimento e elaborar os
fazeres culinarios esta historicamente e majoritariamente, a cargo das mulheres.
Cozinhar constitui parte do papel edificante que foi socialmente atribuido ao feminino
na producdo do cuidado e, fundamentalmente, ainda que nado valorizado com
tamanha importancia, tampouco remunerado dentro de uma estrutura social

solidificada em atribuir essa carga de trabalho a mulheres, é base que sustenta e
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torna possivel o desenvolvimento humano pois, assim como diz o ditado popular,
“saco vazio ndo para em pé”, uma sociedade é construida por pessoas alimentadas
(FERREIRA, 2018).

Comer é uma atividade fundamental. E, de certa forma, a primeira coisa que
fazemos [ao nascer], afonte primaria de prazer e frustracdo, a plataforma de
nossa mais tenra educacdo e aprendizado cultural. A comida é o0 nosso
amago, necessario para a nossa sobrevivéncia e intrinsecamente conectada
as funcdes sociais (SCEATS, 2003).

Por questbes culturais, a relacdo do feminino com as cozinhas estad em algum lugar
profundo no entrelago da construcéo, do comer e do fazer. As motivacdes para
cozinhar cercam questdes praticas e com componentes afetivos, que envolve o ato
como também um "fazer para o outro". A doacao através de um intermediario, como
a comida, pode ser considerado também uma marca feminina do cozinhar desde os

primeiros tempos da humanidade (DORIA, 2012).

Por certo, o envolvimento de aspectos sentimentais ndo anulam a sobrecarga, e,
muitas vezes, invisibilidade desse (arduo) trabalho. Do ponto de vista préatico, € uma
atividade dispendiosa em tempo e energia, e o Guia Alimentar Para Populacdo
Brasileira (2014) promove a discussao da divisdo das atividades do lar ao sugerir
acOes no plano pessoal e familiar para a desconcentracdo da pratica culinaria das
mulheres. Isso implica ndo apenas em uma redistribuicdo de responsabilidades no
ambito pessoal e familiar, mas também em uma reavaliacdo das normas sociais que

moldam as expectativas em torno do trabalho doméstico (OLIVEIRA, 2020).

Assim, cozinharassume um papel significativo, que estrutura-se através de diversos
elementos que envolvem o alimento, o individuo e o meio. E fundamental reconhecer
gue o conceito de alimentacdo saudavel ndo é estatico, limitado a uma definicao
simples baseada apenas naingestdo de nutrientes, mas também a forma de preparo
dos alimentos, o grau de processamento, além de consideracdes sobre aspectos
culturais, sociais e ambientais a cada escolha alimentar, que reflete 0 modo de

producdo de vida dos sujeitos e comunidades (LIMA, 2016).

Demo (2003) destaca que a capacidade mais impactante para a autonomia humana
reside na habilidade de conhecer e aprender. A construcao por meio do dialogo critico
com arealidade, esbarra no potente papel que essas mulheresdesenvolvemem suas

comunidades, como propagadoras de conhecimentos em alimentagéo e nutricdo. No
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contexto que estédo inseridas, sdo agentes que interferem e transformam o modo de
producao de vida dos sujeitos e aliado a politicas publicas eficazes, pode ser a chave

para criar um cenario mais positivo em termos de salude e nutricao.

A Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN) mantém uma estreita vinculacdo com a
abordagem popular. Portanto, essa area ndo pode dispensar a necessidade de
contextualizacdo, uma vez que se reconhece que as experiéncias de aprendizagem
devem estar intrinsecamente relacionadas com o cotidiano do sujeito, de modo a
serem integradas a sua vida. E amplamente reconhecida aimportancia da producéo
de significado para facilitar efetivamente o processo de aprendizagem, evitando que
se torne um conteudo fragmentado, isolado e desprovido de aplicacao pratica navida

cotidiana.

6. LIMITACOES

As entrevistas foram transcritas na integra para realizacao da andlise de dados e as
transcricdes nao foram devolvidas aos participantes para leitura e corre¢céo, sendo
esta uma limitacdo do presente estudo. Além disso, por se tratar de estudo
transversal, ndo € possivel estabelecer relacdes de causa e efeito entre uma condicdo
e seus fatores de risco ou causas.Outra limitacéo se refere ao tamanho da amostra,
gue ao se apresentar em numero reduzido, permite considerar os resultados

encontrados apenas para a populacéo em questéo.

7. PONTOS FORTES

Através da coleta de dados, foi possivel quantificar e submeter a analises estatisticas
os resultados em relagdo aos conhecimentos sobre alimentagdo e nutricdo. Além
disso, o trabalho né&o se trata apenas de compilar dados e descobrir 0 que as
trabalhadoras pensam, mas consiste no compartiihamento de opinides, para que seja

possivel entender suas motivacdes em diversos temas.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Num contexto de transformacdes significativas no cenario alimentar brasileiro nas
altimas décadas, marcado por periodos variados de acesso e garantia de alimentos
para toda a populacdo, as condi¢cdes de saude e nutricdo da sociedade estédo
intrinsecamente ligadas a mudancas sociais, influenciadas por decisfes politicas.
Abordagens epidemiolégicas e a analise apropriada de fatores determinantes e/ou
condicionantes para uma alimentacdo adequada revelam-se cruciais para orientar
politicas alinhadas ao aprimoramento da salude da populacdo e a realizacdo de

direitos.

A realizagdo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), conforme definido pelo
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, implica
considerar ndo apenas a quantidade, mas também a qualidade dos alimentos,
abrangendo aspectos higiénico-sanitarios e culturais e, fundamentalmente, atravessa
a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). A educacdo desempenha um papel
central na capacitacdo das pessoas para enfrentar desafios relacionados a
alimentacao, promovendo a conscientiza¢do,a autonomiados sujeitos e a adocao de

praticas alimentares que sustentem a seguranca alimentar de maneira abrangente.

As Cozinhas Solidéarias, estabelecidas como resposta a crise, emergiram como
agentes fundamentais naluta contra a fome e na promocéao de praticas alimentares
saudéaveis. Além de oferecerem refei¢es, essas cozinhas desempenhamum papel
vital como locais de apoio para aqueles que as buscam num momento de
vulnerabilidade social extrema. O destaque é para o papel proeminente do Movimento
dos Trabalhadores Sem Teto (MTST), evidenciando que a acdo comunitaria e a
solidariedade sao elementos essenciais para enfrentar desafios complexos, como a

inseguranca alimentar.

O significativo trabalho desempenhado pelas mulheres cozinheiras dentro destas
cozinhas revela uma conexdao profunda entre suas motivacoes e o proposito desses
espacos comunitarios. Ao enfrentaremas dificuldadesinerentes as atividades diarias,

as narrativas das mulheres transcendem as adversidades cotidianas, destacando o
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profundo senso de pertencimento associado ao papel social desempenhado por
essas cozinhas. As nuances envolvidas no preparo das refeicbes nao apenas
evidenciam a dedicacdo laboriosa, mas também revelam uma satisfagéo intrinseca

no ato diario de fornecer alimentos, mesmo diante do cansaco.

Diante da persistente fome, mesmo apdés o término da Emergéncia de Saude Publica
da pandemia, a continuidade das Cozinhas Solidarias ressalta a urgéncia de acoes
efetivas. A disseminacédo de informacfes sobre direitos, associada a promoc¢éo de
héabitos alimentares saudaveis e sustentaveis, surge como uma estratégia essencial,
respaldada pelo Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira. Este guia proporciona
uma base solida para iniciativas educativas e politicas publicas voltadas para a

melhoria da seguranc¢a alimentar e nutricional.

Nesse contexto, a educacdo alimentar e nutricional, orientada pelos principios
freirianos, ganha destaque ao promover praticas critico-reflexivas, contextualizadas e
socialmente sustentaveis. A valorizacdo dos saberes populares, aliada ao
reconhecimento do sujeito como detentor de direitos, integra-se a uma abordagem

mais ampla de promocao da saude e qualidade de vida.

O papel crucialdesempenhado pelas Cozinhas Solidarias, ancorado na solidariedade
e na acdo comunitéria, destaca o potencial transformador dessas iniciativas. A
continuidade dessas ac¢0es, aliada a politicas publicas e a umaabordagem educativa,
representa um caminho promissor para promover a seguranca alimentar e nutricional

no Brasil.

9. IMPLICACOES PARA A PESQUISA/PRATICA CLINICA OU
POLITICAS PUBLICAS

A andlise das Cozinhas Solidarias do MTST oferece uma perspectiva valiosa sobre a
intersecdo entre alimentagdo, movimento social e saude publica. As cozinheiras
desempenham um papel central ndo apenas na preparacdo de refeicbes, mas
também na promocdo de hébitos alimentares saudaveis e na disseminagédo de

conhecimentos sobre nutricdo. A conexdo emocional das cozinheiras com o
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movimento social e seu compromisso com a comunidade refletem uma abordagem
holistica para abordar as questfes alimentares.

A educacéo alimentar e nutricional (EAN) emerge como uma ferramenta importante
para capacitar as comunidades a fazer escolhas alimentares informadas. A pesquisa
destaca a importancia de compreender as percepcdes, motivagoes e relagdes com a
alimentacéo das trabalhadoras das Cozinhas Solidarias. A EAN, quando integrada as
politicas publicas de promocéo da saude e seguranca alimentar, pode desempenhar
um papel vital na transformacdo dos hébitos alimentares da populacdo e na
conscientizacdo dos direitos dos sujeitos.

As fases subsequentes do projeto matriz, constituidas pelos dados mencionados, em
conjunto com outras informacdes diagnosticas dos usuarios, desempenhardo um
papel crucial como instrumento para aporte naformulacdo do processo formativo em
educacao alimentar e nutricional das trabalhadoras, em conformidade com as

diretrizes delineadas pelo Guia Alimentar para Populacéo Brasileira.
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10. APENDICES
APENDICE |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr(a) estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa:
“‘Cozinhas Solidarias como dispositivos para a garantia do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e perspectivas para a consolidacdo destes equipamentos

como politica publica”.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS: Como parte de
projeto de pesquisa da Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&do Paulo,
estou realizando um estudo que tem como objetivo central avaliar a implementacéao
do Guia Alimentar para Populacédo Brasileira e sua relagdo com o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada no projeto das Cozinhas Solidarias do Movimento dos
Trabalhadores sem Teto (MTST). Este estudo busca ainda compreender as
necessidades e perspectivas para consolidacdo desses equipamentos como politica

publica.

DESCONFORTOS, RISCOS E BENEFICIOS: O risco ao qual os participantes deste
estudo estdo expostos se limita a possibilidade de haver algum desconforto ao
responder algumas perguntas. As pesquisadoras asseguram a privacidade e o total
sigilo da identidade dos entrevistados na divulgacao dos resultados deste estudo.
Ressalta-se que, a qualquer momento, o entrevistado pode recusar-se a responder
as perguntas ou retirar o consentimento e deixar de participar da pesquisa, sem

qualquer prejuizo.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Os detalhes sobre a
metodologia do estudo bem como as analises produzidas poderéo ser compartilhados
com os voluntariosaqualquermomento. A participacao de cada voluntarioacontecera

apenas em uma Unica ocasido, seja com entrevistas individuais ou em grupo.
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GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: O Sr(a) sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que
desejar. O Sr(a) € livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper a participagdo a qualqguer momento. A sua participacdo € voluntariae a
sua recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou perda de qualquer
beneficio, vocé possui garantia ao direito & indenizagéo diante de eventuais danos
decorrentes da pesquisa que absorvera qualquer gasto relacionado garantindo assim
a ndooneracgdo de servicos de saude. Os pesquisadores irdo tratar a sua identidade
com respeito e seguirdo padrdes profissionais de sigilo, assegurando e garantindo o
sigilo e confidencialidade dos dados pessoais dos participantes de pesquisa. Seu
nome, ou qualquer material que indique a sua participacdo nao sera liberado sem a
sua permissdo. O Sr(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa
resultar deste estudo. Uma via assinada deste termo de consentimento livre e
esclarecido sera arquivada no Nucleo de Pesquisas Epidemiolégicas em Nutricdo e
Saude da Faculdade de Saude Publica da USP e outra sera fornecida ao Sr(a). O
estudo podera ser interrompido mediante aprovagcdo prévia do CEP quanto a

interrupcédo ou quando for necessario, para que seja salvaguardado o participante da

pesquisa.

DECLARAC;AO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA
Eu, ,
RG. fui informada(o) dos objetivos da pesquisa acima de

maneira clara e detalhadae esclareci minhasduavidas. Sei que em qualguermomento
poderei solicitar novas informacdes para motivar minha deciséo, se assim o desejar.
Os dados desta pesquisa serdo confidenciais e somente 0os pesquisadores terdo
acesso. Estou ciente de que minha participacdo na pesquisa nao acarretara nenhum
custo financeiro. Em caso de duavidas poderei chamar a pesquisadora Ana Paula
Bortoletto no telefone (11) 3061-7874.

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satde Publica da Universidade de
Sé&o Paulo também podera ser consultado para duvidas/denuncias relacionadas a
Etica da Pesquisae localiza-se na Av. Dr. Araldo, 715, Cerqueira César — S&o Paulo,
SP, horario de atendimento: de segunda a sexta-feira, das 9h as 12h e das 13h as

15htelefone,(11) 3061-7779, quetem a funcdo deimplementaras normas e diretrizes
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regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo
Conselho.

Assinei duas vias deste termo de consentimento livre e esclarecido, o qual também
foi assinado pelo pesquisador que me fez o convite e me foi dada a oportunidade de
ler e esclarecer as minhas duvidas. Uma via deste documento, devidamente

assinada, foi deixada comigo.

Declaro que concordo em participar desse estudo.

Assinatura do Pesquisador Assinatura do Participante
Nome: Nome:
Data: Data:
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APENDICE 1l

Instrumento de avaliagdo do conhecimento dos trabalhadores das Cozinhas
Solidarias do Movimento dos Trabalhadores Sem Teto (MTST) sobre o

conteudo do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira

Questionario Sociodemografico

1. Vocé se alimenta na Cozinha Solidaria?
e Sim

e Nao

2. Qual sua data de nascimento?

3. Vocé se identifica como homem, mulher ou outro?
e Homem

e Mulher

e Qutro

e N&o quero informar

4. Com qual raca/cor vocé se identifica?
e Branca

e Preta

e Amarela

e Parda

e Indigena

e Nao sei

e Nao quero informar

5. Qual estado vocé nasceu?
e Acre (AC)

e Alagoas (AL)

e Amapa (AP)

e Amazonas (AM)
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Bahia (BA)

Ceara (CE)

Distrito Federal (DF)
Espirito Santo (ES)
Goias (GO)

Maranhé&o (MA)

Mato Grosso (MT)

Mato Grosso do Sul (MS)
Minas Gerais (MG)
Para (PA)

Paraiba (PB)

Parana (PR)
Pernambuco (PE)
Piaui (PI)

Rio de Janeiro (RJ)

Rio Grande do Norte (RN)
Rio Grande do Sul (RS)
Rondonia (RO)
Roraima (RR)

Santa Catarina (SC)
Séao Paulo (SP)
Sergipe (SE)

Tocantins (TO)

. Qual é o seu Estado Civil?
Solteiro

Casado

Separado

Divorciado

Viuvo

N&o quero informar

. Vocé sabe ler e escrever?

Sim
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e Nao

Caso resposta afirmativa:

7.a. Qual é o seu grau de instrucao?
e Nenhuma instrugao ou ensino fundamental incompleto
e Ensino fundamental completo ou médio incompleto
e Ensino médio completo ou superior incompleto
e Ensino superior completo

e N3&o soube informar

8. Qual é a sua ocupacao?
e Trabalhador(a) informal

e Trabalhador(a) formal

e Trabalhador(a) autbnomo
e Desempregado(a)

e Aposentado(a)

e Qutros

Instrucdes

Este questionario € a adaptacdo de uma escala que foi desenvolvida pelo Nucleo de
Pesquisas Epidemiologicas em Nutricdo e Saude (NUPENS), validado por Reis &
Jaime (2020) , que objetiva avaliar o conhecimento dos trabalhadores das Cozinhas
Solidarias do Movimento dos Trabalhadores Sem Teto (MTST) sobre o conteudo do
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. Ele € composto por 19 questbes e leva
cerca de 10 minutos para ser respondido. Vocé terd como opc¢des de respostas para
cada item: VERDADEIRO, FALSO ou NAO SEI. Sempre que NAO souber uma
resposta, escolhaa opcao “néo sei”. Responda APENAS UMA ALTERNATIVA para
cada questéao.
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NUm Item Resposta
01 A combinacédo e o modo de preparo dos alimentos, bem | 1-Verdadeiro
como a maneira de se alimentar influenciam a saude e o | 2- Falso
bem-estar. 3- N&o sei
NOam Item Resposta
02 Uma alimentacdo em que predominam os alimentos | 1-Verdadeiro
ultraprocessados traz consequéncias negativas ao meio | 2- Falso
ambiente. 3- Néo sei
NOam Item Resposta
03 Alimentos in natura ou minimamente processados devem | 1-Verdadeiro
constituir a base para uma alimentacéo saudavel. 2- Falso
3- N&o sei
NUm Item Resposta
04 Uma alimentacdo em que predominam os alimentos | 1-Verdadeiro
ultraprocessados é mais barata que aquela em que | 2- Falso
predominam os alimentos in natura ou minimamente | 3- Nao sei
processados.
NOm Item Resposta
05 Um copo de iogurte pronto para consumo ou bebida lactea | 1-Verdadeiro
sabor morango corresponde a um copo de leite batido com | 2- Falso
morango para o café da manha ou lanche da tarde. 3- Nao sei
NUm Item Resposta
06 Café com leite, maméo e bolo de fubéa caseiro sdo bons | 1-Verdadeiro
exemplos de alimentos para o café da manha. 2- Falso
3- N&o sei
NOam Item Resposta
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07 A barra de cereal e os biscoitos integrais industrializados | 1-Verdadeiro
sdo boas opc¢des para as pequenas refeicoes. 2- Falso
3- N&o sei
NOam Item Resposta
08 Batata, arroz, feijao, castanhas e nozes sao alimentos que | 1-Verdadeiro
devem ser evitados para se prevenir o ganho de peso. 2- Falso
3- N&o sei
NUm Item Resposta
09 O consumo de feijoada deve ser evitado por ser uma | 1-Verdadeiro
preparagdo que combina alimentos in natura e | 2-Falso
minimamente processados com ingredientes culinérios | 3- Nao sei
processados.
NOm Item Resposta
10 A noite, é preferivel comer um lanche feito de pdo de forma | 1-Verdadeiro
integral, queijo branco e peito de peru a um jantar feito de | 2- Falso
arroz, feijao, omelete e salada de alface com tomate. 3- Né&o sei
NOm Item Resposta
11 Ainclusaodearroz e feijao noalmoco ou no jantaraumenta | 1-Verdadeiro
a saciedade. 2- Falso
3- N&o sei
NUm ltem Resposta
12 O r6tulo de um suco de maracuja em garrafa descreve os | 1-Verdadeiro

seguintes ingredientes: suco integral de maracuja, agua,

suco concentrado de maracuja, acidulante acido citrico,

2- Falso

3- Nao sei
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aroma idéntico ao natural, estabilizante goma xantana,
conservadores benzoato de sédio e metabissulfito de sodio,
corante natural carmim e antiespumante
polidimetilsiloxano. A andlise do rétulo indica que se trata

de um alimento ultraprocessado.

NOam Item Resposta
13 Os nuggets de frango, desde que assados, podem | 1-Verdadeiro
substituir a carne de frango no almoc¢o ou no jantar. 2- Falso
3- N&o sei
NOam Item Resposta
14 Os 6leos vegetais, como os de soja, milho, girassol ou de | 1-Verdadeiro
oliva, devem ser evitados nas preparacdes culinarias por | 2- Falso
serem fontes de gorduras e ricos em calorias. 3- Nao sei
NOam Item Resposta
15 O envolvimentocomoutras atividades (TV, celular,internet) | 1-Verdadeiro
durante arefeicao pode reduzir o prazer proporcionadopela | 2- Falso
alimentacao. 3- N&o sei
NUm Item Resposta
16 Criancas que compartilham o momento das refeicdes com | 1-Verdadeiro
outras criancas e/ou com os familiares em casa tendem a | 2- Falso
apresentar piores habitos alimentares. 3- Nao sei
NOam Item Resposta
17 As familias com criangas devem ser alertadas a preferir | 1-Verdadeiro

alimentos industrializados enriquecidos ou fortificados com

vitaminas e minerais.

2- Falso

3- Nao sei

41




NUm Item Resposta
18 O envolvimento de toda a familiano preparo das refeicbes | 1-Verdadeiro
€ importante para a adocdo de habitos alimentares | 2- Falso
saudaveis. 3- N&o sei
NUm Item Resposta
19 As revistas e 0s programas de televisdo séo fontes | 1-Verdadeiro

confiaveis de informacdes sobre alimentacéo saudavel.

2- Falso

3- Nao sei
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APENDICE I

ENTREVISTAS

Perguntas

Respostas |

Respostas |l

Respostas Il

Quem é (nhome da
pessoa) e por que
VOCE se interessou em
trabalhar na Cozinha
Solidaria?

Me chamo R.M. eu sou
uma pessoa que ha
muitos anos eu gosto
de de cozinhar e eu ja
fazia comida para
moradores de rua no
centro de S&o Paulo e
guando eu fui
convidada para poder
fazer esse trabalho da
Cozinha Solidéria, eu
mais que amei, achei
perfeito

Nao foi interessante
(interesse), foi a
necessidade,
entendeu? E eu tive
a oportunidade que a
Tia Cida me chamou
e eu abracei, “10” até
hoje - mas amo
fazer, entendeu? Ja
estava na fila e as
vezes ela me
chamava como
voluntaria, e um dia
ela me chamou para
fazer parte, mas eu
amo.

Tia J., 0 povo sempre me
chama de tia Jura desde
quando me conheceu do
Movimento. filha da vizinha a
filha da minha amiga, nao sei
porque "Tia Jura". E eu fui
convidada para trabalhar na
Cozinha Solidéria, eu achei
muito interessante porque eu
conseguiria fazer mais o
trabalho social, ficar mais perto
das pessoas que realmente
precisa de ajuda, entdo a
Cozinha Solidéaria é um ponto
muito interessante de acolher
essas pessoas.

Como vocé vé o papel
das Cozinhas aqui na
comunidade?

- Como vocé vé a
alimentacdo das
Cozinhas Solidéarias?
- Acha que as
Cozinhas Solidéarias
contribuem para
(garantia do) o Direito
Humano a
Alimentagéo
Adequada?

A cozinha solidaria ela
agrega muito bem aqui
na comunidade,
principalmente em
ajudar criangas, idosos

e pessoas em situacdes

de ruas - e moradores,
né? De poucas
condicbes

Eu enxergo como
uma porta se abre
para eles, como se
abriu para
mim...assim, sabe,
para eles
(frequentadores) é
uma “porta de
escape”, porque ali
(nas Cozinhas) ele
sabe - todos os dias
- gque ali se eles
forem, eles vao ter,
entendeu? Mas é
iSSO que eu penso,
elas (Cozinhas) sao
a “porta de escape”
deles, para eles se
alimentarem.

As cozinheiras desenvolvem um
papel muito importante, apesar
gque muitas pessoas nao véem a
importancia e o valor que as
cozinheiras tém, tanto nas
Cozinhas Solidarias, quanto em
casa de familia e nos hotéis,
tanto nos lugares mais
importantes: sempre existe
cozinheira! Entdo eu acho que
as cozinheiras deveriam ser
mais valorizadas em todo lugar,
porque nds - como cozinheiras -
nés ndo so6 cozinha
(cozinhamos), cozinhar € uma
arte! Cozinhar é cantar, é amar,
cozinhar é matar a fome de
quem tem fome vocé cozinheira
é aprender a amar ser
cozinheira é cantar vocé é
cozinheira é desenhar um
quadro vocé cozinheira é pintar
uma paisagem uma paisagem

Quais principais
dificuldades, hoje em
dia, que vocé enfrenta
trabalhando na
Cozinha, pensando
nas suas atividades
diarias.

Eu ndo vejo dificuldade
nenhuma, porque eu ja
saia daqui de onde eu
moro e ia para o0 centro
de Sao Paulo, eu
mesma fazendo a
comida! Fazia em
média 150 - 200
marmitas

Nenhuma, meu
amor, gracas a Deus
a dificuldade mesmo
€ sO 0 cansago, mas
€ um cansaco feliz,
entendeu? Por ser
(ter) satisfagdo em
estar fazendo
comida para eles

E a dificuldade que tenho
quando eu chego na janela e
falo para as pessoas, que as
vezes vem mais do que a gente
espera, em vez de a gente
entregar 150 e chega a 200 ou
até mais, a gente fala "a comida
acabou" esse é 0 momento
muito ruim. As vezes
encontramos algumas pessoas
agressivas também, mas a
gente consegue contornar

e acaba tudo bem.
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E além do trabalho
aqui na cozinha, vocé
cozinha em outros
lugares?

- Vocé cozinha em
casa? Para quantas
pessoas?

Sim, eu mesmo que
faco a minha comida e

faco comida também as

vezes para buffet,
alguns amigos que
encomendam - é 0s
pratos que eu consigo
fazer. Tudo isso com
muito carinho, muita
dedicacdo, muito amor,

Eu cozinho s6 em
casa, la paramim e
para 0 meu marido -
e vocé sabe, né? E
bom demais! Eu amo
fazer isso,
entendeu? Eu faco

Eu e meu marido e quando eu
vou la para os meus filhos tém
que eu como falo comigo
também amiga que eu nao
quero comer um pintinho
diferente e a gente cozinha fora
quando a cozinha é a cozinha
solidéria é convidada para

O que significa
alimentacdo saudavel
para vocé?

- Vocé costuma se
informar sobre esse
tipo de assunto onde?

assim como eu fago na |com amor! cozinhar fora a gente vai que
Cozinha, com muito alimentacgéo
amor, muito carinho e
muita dedicacéo
Alimentacgéo

Alimentacéo saudavel é
aquela alimentacédo que
VOCé consegue
proporcionar para vocé
de uma bela de uma
verdura (muito bem
fresquinha), um

alimento feito com muita
paciéncia, muito carinho

e muito amor, um prato
a qual vocé pode
saborear! Quando eu

tenho dlvida de alguma

coisa, eu procuro em
revista ou até mesmo
no “Google”, aonde ele
pode estar me dando
mais uma orientacao.

saudavel para mim,
quando eu quero -
acho gque a maioria
das pessoas quando
querem saber de
algo vai no famoso
Google, né? - entdo,
as vezes, eu busco
no Google,
entendeu? Para ficar
mais integrada,
porque mesmo
assim eu tenho uma
famosa “Tia Bete”
(diabetes) aqui
comigo, entdo eu
tenho que andar
mais na minha.

Alimentagdo saudavel, para
mim, € a pessoa comer bem e
comer bem o arroz, feijao, a
proteina (né) que é uma carne,
a salada e verdura -
principalmente a verdura sem
agrotéxico. Para mim, é comer
a comida saudavel, no meu
ponto de vista, né?

Saber mais sobre
alimentacdo saudavel
poderia ajudar como
no seu trabalho?

Para vocé “ta” sabendo
cada vez mais de uma
alimentacao saudavel
ndo s6 no meu trabalho
mas sim no meu dia a
dia, no meu lar, porque
eu trago do meu
trabalho e eu consigo
trazer o que eu aprendi
cada vez mais para
dentro da minha casa,
uma alimentagéo
saudavel. E sempre
com legumes, né? Uns
legumes a qual vocé
pode fazer tudo natural,
usando tudo natural - o
conhecimento que eu
mais gosto. Também é
sempre bom uma boa

revista, fica aparecendo

para mim aqui livros de
alimentacao saudavel
no Google, aparece

para mim aqui sempre e

eu sempre td dando
uma olhadinha, isso é

Seria bom néo s6
para gente que
trabalha |4, mas para
eles, que fariam
parte da
alimentacdo,
entendeu? A gente
fazia (faria) saudavel
para a gente e para
eles, que séo os
mais necessarios
(necessitados), né?
Quem néao entende,
nao sabe de uma
alimentacgéo
saudavel, entendeu
(meu amor)? Beijo,
fica com Deus e que
Deus abencoe a sua
vida, ta4

Aqui a gente sim fala é (sobre)
a alimentagdo saudéavel, que a
gente ajuda aqui. Porque a
alimentacdo saudéavel é vocé
pode fazer a sua comida: arroz,
feijdo, verdura e proteina. Mas
além disso vocé tem que saber
0 que gque vocé coloca nessa
comida, por exemplo, muitas
pessoas aqui a gente jafaz e
deu palestras sobre os
temperos. Entdo "Saz6n",
"Arisco" e "caldo de Knoor" isso
dai ndo pode colocar na
comida, porgue se ndo, ndo se
torna uma alimentacéo
saudavel, porgue isso ai
prejudica a saude, entdo até
nisso a gente tem que ter
cuidado com as pessoas, 0 jeito
de fazer comida para as
pessoas e também a gente
passa adiante o que a gente
aprende, a gente passa adiante
para as pessoas da
comunidade, ensinando como
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fundamental o
conhecimento que a
gente deve ter - muito
maravilhoso, obtenho
através disso! Verduras
e legumes fresquinhos:
eu super indico!

realmente é alimentagc&o
saudavel’
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